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VII CHARYTATYWNY BIEG
VI CHARYTATYWNY MARSZ
SKRZYDLO ANIOLA

. Cel imprezy

v’ integracja biegaczy petno- i niepetnosprawnych

v zebranie funduszy na cele rehabilitacyjne dzieci ze Stowarzyszenia Swietlicy
Integracyjnej ,Skrzydto Aniota” w Luzinie

v' popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywnosci

fizycznej

. Organizator
Stowarzyszenie Swietlica Integracyjna ,Skrzydto Aniota” w Luzinie

. Termin i miejsce imprezy
12.06.2016 r., tereny przy Hali Widowiskowo-Sportowej w Luzinie

. Godzina startu, dystans

12:30 bieg dziewczat rocznik 2004 i mtodsze; dystans 300m

12:40 bieg chtopcow rocznik 2004 i mtodsi; dystans 300m

12:50 bieg dziewczat i chtopcow rocznik 2003-2001; dystans 1000m

13:00 VII Charytatywny Bieg Skrzydto Aniota na dystansie 5000m
VI Charytatywny Marsz Skrzydto Aniota na dystansie 3000m

. Zapisy
v do dnia 09.06.2016r. — zapisy przez Internet
prosimy o wystanie maila na adres: monika007 @autograf.pl z ponizszymi danymi

O imie i nazwisko
[0 data urodzenia
O szkota/klub sportowy/miejsce zamieszkania
0 adres zamieszkania, adres e-mail

v" w dniu zawodoéw, 12.06.2016 r., w biurze zawodéw w godz. 10:30 — 12:45

. Wpisowe

v' wysokos$¢ wpisowego jest dobrowolna

v' mozna uiszczac je przelewem:
Numer konta bankowego: 30 1750 0012 0000 0000 2271 4538
w tytule: nazwisko i imie; darowizna na cele statutowe VII Kaszubska Paraolimpiada 2015
lub w biurze zawoddw, w dniu startu

. Warunki uczestnictwa

v w biegach dzieciecych i miodziezowych uczestniczg osoby urodzone w danym
przedziale wiekowym za zgodg rodzicow/opiekunéw prawnych

v w VII Biegu i VI Marszu Charytatywnym ,Skrzydto Aniota” mogg wzigé udziat
wszyscy chetni, ktorzy zgtosili swoj udziat i zostali wpisani na liste uczestnikow biegu
zgodnie z pkt.5 regulaminu



do biegu i marszu zostang dopuszczone osoby, ktore podpiszg zaswiadczenie
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu na dystansie 5 lub 3km; na start
zawodnika ponizej 18 roku zycia pisemng zgode powinien podpisa¢ rodzic/opiekun
prawny; w przypadku zgtoszen grupowych za sprawdzenie zaswiadczen lekarskich
odpowiedzialny jest opiekun grupy

uczestnik VI Marszu Charytatywnego ,Skrzydio Aniota” jest zobowigzany do
posiadania wlasnych kijkow; w trakcie trwania marszu obowigzuje catkowity zakaz
.podbiegania”

zawodnicy startujg na wilasng odpowiedzialnos¢; organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za urazy powstate w wyniku udziatu w biegu lub marszu

jezeli chciatbys z nami pobiec ale tego dnia nie mozesz przyjecha¢ do Luzina napisz
maila na adres: monika007 @autograf.pl

8. Klasyfikacja, nagrody i wyrdé znienia

9.

v

v
v

AN

AN

bieg dziewczat 2004 i miodsze — 3 pierwsze dziewczeta na mecie — statuetki
i dyplomy

bieg chtopcow 2004 i miodsi — 3 pierwszych chtopcéw na mecie — statuetki i dyplomy
bieg dziewczat i chtopcéw 2003-2001 — 3 pierwsze dziewczeta i 3 pierwszych
chlopcow — statuetki i dyplomy

osobna klasyfikacja kobiet i mezczyzn w VII Biegu Charytatywnym i VI Marszu
Charytatywnym ,Skrzydto Aniota”

dla pierwszych 200 uczestnikow pamigtkowy medal

WSzyscy uczestnicy biegu i marszu otwartego na mecie otrzymujg pamigtkowego
aniotka

dla wszystkich uczestnikdw przewidziany jest stodki poczestunek i kawa/herbata

za zajecie miejsc I-lll w klasyfikacji kobiet i mezczyzn VII Biegu i VI Marszu
Charytatywnego ,Skrzydto Aniota” pamigtkowe puchary i dyplomy

pamigtkowa koszulka dla pierwszych 114 uczestnikow VII Charytatywnego Biegu
oraz 3 pierwszych kobiet i mezczyzn VI Charytatywnego Marszu ,Skrzydto Aniota”
puchar dla najstarszego zawodnika i najstarszej zawodniczki VII Biegu i VI Marszu
Charytatywnego ,Skrzydto Aniota”

Inne postanowienia

v
v
v

v

zabroniony jest start w kolcach

organizator zapewnia szatnie i natryski

interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylgcznie do Organizatora i Sedziego
Gtownego zawoddw

informacje dotyczace biegu mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 692109021,
660572461 lub wysytajgc maila na adres: monika007 @autograf.pl

za rzeczy zgubione organizator nie odpowiada

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
Organizatorzy biegu



